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We hebben net de kortste dag van het jaar achter de rug. Het is buiten weer wat kouder,
maar niet koud genoeg, want eigenlijk zitten we met zijn allen zogezegd te wachten op
sneeuw. Waarom is ons een raadsel, want de meesten van ons kennen een witte kerst enkel
van op de televisie of op kerstkaartjes. We hebben het even voor u opgesnord. De laatste
witte kerst die naam waardig dateert volgens de cijfers van het Koninklijk Meteorologisch
Instituut van 1964. Heel het land lag toen bedolven onder een dik sneeuwtapijt. In 2010
deden we dat dunnetjes over. Toen viel er overal sneeuw, behalve in de Westhoek. Dat is ook
alweer 6 jaar geleden. De weersvoorspelling voor de komende dagen maakt ons duidelijk dat
we het ook dit jaar zullen moeten stellen met de sneeuwspray op onze kerstboom en het
hoopje watten in onze kerststal en onze hoop op een witte kerst weer netjes mogen .
opbergen.

We laten dat echter niet aan ons hart komen en maken het hoe dan ook binnen lekker warm
en hopen van jullie hetzelfde. Geniet van de warmte en geniet van elkaar!
Wij zien elkaar terug in 2017!

GEZOCHT: OUDERS EN OUD-LEERLINGEN

Als technische en beroepsschool streven wij ernaar onze leerlingen competente
(vak)mensen te laten worden. Hun kwaliteiten, talenten en competenties
ontdekken is niet zo vanzelfsprekend. We geven de leerling de kans zichzelf

grondig onder de loep nemen, maar ook andermans mening te vragen. Praten 26

december tot 6 jonunart

met vakmensen is een nieuwe stap in de goede richting naar een bewuste
studie- of jobkeuze. Daarom organiseert de school op vrijdag 17 februari 2017
van 17u tot 19u een job- en studiebeurs voor onze laatstejaars. Die activiteit
kadert in een hele reeks activiteiten waarmee wij onze leerlingen helpen bij hun
studie- en /of jobkeuze. Na de positieve ervaringen met onze eerste editie vorig . vrydag 3 februoart
jaar zijn we alleen maar meer overtuigd van de meerwaarde die deze activiteit |
kan bieden. Al onze laatstejaars moeten dan ook aanwezig zijn op onze beurs. ‘ vrydag

17 februari van 17w tot 19w
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Wij toveren onze turnzaal die avond om tot een praatcafé. De leerlingen kunnen
aan een tafeltje aanschuiven en hun horizon verruimen door een praatje te make
met werknemers en studenten uit verschillende domeinen. Ze krijgen de kans

INTERESSE?

Indien je interesse hebt om te komen

zich te informeren over ‘traditionele’ en ‘niet- traditionele’ studierichtingen, over
meer en minder zeldzame beroepen. We vinden het als school belangrijk dat onze

leerlingen de juiste keuze maken en daarom doen wij graag een beroep op ouders praten met onze leerlingen, mag je

van onze leerlingen en oud-leerlingen. reageren via een bericht op Smartschool

T . , , . naar Mevr. Veerle Verhaegen of mailen
Wij zijn op zoek naar ouders/oud-leerlingen die graag met passie over hun job )
. _ ) _ .. naar veerle.verhaegen@smsa.b. Gelieve
en/of studies komen vertellen. Ben je bereid onze leerlingen te helpen bij het . .. o .
. : , , ook je studies/job duidelijk te vermelden in
maken van deze belangrijke keuze in hun leven? Help je onze laatstejaars mee ) it
je mailtje.

www.facebook.com/SintMartinusscholenTSOBSO @

op ontdekking te gaan?


http://www.smsa.be/
mailto:info@smsa.be
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LEESPROJECT OP STAPEL

Tieners en boeken zijn in vele gevallen geen match made in heaven. Jongeren aan het lezen
krijgen en houden is een vitdaging. Wij willen in het kader van ons taalbeleid en ons GOK-
beleid die vitdaging niet vit de weg gaan.

Lezen heeft oneindig veel voordelen. Je gaat er beter en sneller door lezen, breidt je
woordenschat uit en leert ook beter schrijven doordat je vertrouwd geraakt met bepaalde
woordbeelden.

Bovendien is het goed voor je concentratie en verbeeldingskracht en verruim je er ook je
wereldkennis mee. Daarnaast is ook bewezen dat lezen stress vermindert en wat ontstressing
kan ons alleen maar deugd doen in deze ultradrukke tijden.

Wij vonden in bovenstaand lijstje voordelen meer dan voldoende motivatie om een
leesproject voor onze leerlingen uit de i graad BSO in elkaar te boksen. Vanaf januari gaan
zij in de lessen PAV aan de slag met boeken en tijdschriften. Leerlingen ontdekken via een
lessenreeks hun interesses en lezen elke week tijdens de les een kwartier in
boekenf/tijdschriften die bij die interesses aansluiten. We proberen ook een gezellig kader te
creéren door in het PAV-lokaal een leeshoek in te richten.

De bedoeling is onze leerlingen in de eerste plaats te leren genieten van lezen en als we hen
tegelijkertijd ook nog wat van de heilzame positieve effecten van lezen kunnen laten
ondervinden, zijn we helemaal blij! We verzamelden zelf al een pak tijdschriften en boeken
rond zeer diverse thema'’s en zullen ook samenwerken met de bibliotheek van Asse die ons
regelmatig een collectie jongerenboeken zal uitlenen.

Wij staan in ieder geval te popelen om uit de startblokken te schieten!

TEATIME

De aanslag in Berlijn en ook de reacties op die gebeurtenis maken weer pijnlijk duidelijk hoe we
er maar niet in slagen vreedzaam samen te leven. Wij vinden het als school belangrijk een
boodschap van verdraagzaamheid te blijven uitdragen.

Naar aanleiding van een lessenreeks rond omgaan met geweld keken de leerlingen van
4OR/BM naar een kortfilm 'Les frémissements du thé' waarin een man op bijzondere wijze
omgaat met geweld, namelijk door zijn vijanden een tas muntthee aan te bieden en met hen in
gesprek te gaan.

Daarna gingen de leerlingen van 4OR/BM met elkaar in gesprek over de waarden die zij

belangrijk vinden in hun gezin, in hun omgang met de medemens en in-hun geloof. In het teken

van de kortfilm, deden ze dat vergezeld van een tas muntthee.

Een reactie achteraf: ‘Ik heb niet met iedereen van de klas kunnen praten, maar ik heb wel heel
mooie dingen gehoord. Doordat we soms verschillende waarden belangrijk vinden, geeft dat
soms conflicten. Maar gelovig of ongelovig, dat maakt voor mij niet uit, want uviteindelijk

vonden we allemaal waarden zoals respect en gelijkheid belangrijk in het leven, gelovig of niet.’

SPROKKELS UIT DE
LERAARSKAMER I

BABYBOOM: THE SEQUEL

De ooievaar blijft zijn weg vinden
naar de huizen van onze jonge
generatie collega’s. Op 8 december
werd de grote Sint-Martinusfamilie

alweer een telgje rijker.

Deze keer leverde de ooievaar een
prachtexemplaartje af ten huize
Gielkens. Mr. Gielkens werd de
trotse papa van een tweede zoontje,
Florian. Proficiat aan de kersverse
mama en papa!

IN DE LAPPENMAND

Tegelijkertijd steekt in het
lerarenkorps een iets minder
aangenaam en licht verontrustend
fenomeen de kop op. Opvallend veel
collega’s vallen uit met blessures aan
knieén, voeten, schouders, ... De
oorzaken van de opgelopen
blessures zijn zeer divers, zodat we
er voorlopig kunnen van vitgaan dat
er geen kwaad opzet in het spel is en
de trend gewoon een ongelukkige
samenloop van omstandigheden is.
Via deze weg willen wij iedereen die
al geopereerd is, aan het revalideren
is of nog een operatie voor de boeg
heeft, een hart onder de riem
steken!



SUPERFOODS: MYTHE OF WAARHEID?

Gezonde voeding is hip en trendy. Ook de zogenaamde superfoods surfen gezwind mee op de golven van het succes van deze hype.
Producenten maken gebruik van de positieve kijk op superfood en dat zorgt ervoor dat de prijzen de lucht in vliegen. Bieden
superfoods echter ook waar voor hun geld?

Superfood is een verzamelterm voor een reeks eetbare planten en vruchten die rijk zijn aan essentiéle voedingsstoffen, zoals:
proteine, mineralen, vitaminen, enzymen, anti-oxidanten, polysachariden, essentiéle vetzuren en aminozuren. Ze moeten
bovendien ook totaal vrij zijn van pesticiden, chemicalién en (groei)hormonen. Een voedingssoort valt onder de categorie superfood
wanneer het meer dan twaalf positieve eigenschappen heeft voor je gezondheid.

Tijdens de les integrale opdrachten, kregen de leerlingen van 4STW de opdracht om na te gaan of superfoods een hype of een
medicijn zijn. Op het einde van de les kwamen ze tot het besluit dat superfood kan bijdragen tot een gezonde voeding, maar dat het
is niet zo is dat superfood alle kwaaltjes uit de wereld helpt of dat je je er plots kerngezond door zal voelen.

Na het kritische onderzoek van de eigenschappen van superfood was het tijd voor een smaaktest . Zijn superfoods ook lekker? De
ene leerling was al enthousiaster dan de andere.

Heb jij zin om eens iets met superfood te bereiden, dan is onderstaand recept zeker een aanrader.

INGREDIENTEN

1 grote flespompoen van 1,5 kg

1 afgestreken theelepel gemalen koriander
4 tenen knoflook

1 rode spaanse peper

2 el balsamico-azijn

2 blikken van 400 g gepelde tomaten

200 g bladspinazie

60g parmezaanse kaas

250 gr volkoren lasagnevellen

400 gr magere Hittenkase (cottage chesse)
100 ml halfvolle melk

1 el zonnebloempitten

1 takje verse rozemarijn

olijfolie

peper en zout
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BEREIDINGSWIZE

Zet de oven op 180°C. Snij de pompoen doormidden,
verwijder de zaadjes met een lepel en snijd de helften met

schil en alin 2 cm dikke plakken. Leg de plakken naast elkaar
in 2 ingevette braadsledes, strooi er de gemalen koriander en

wat zeezout en peper over. Zet ze 50 min in de oven, tot ze L b
b [ Meng de hittenkdase met de melk en wat zeezout en

zacht en licht goudbruin zijn. Pel ondertussen de knoflook en
. . ” I peper en schep het mengsel op de lasagne. Rasp de
snijd in dunne plakjes. Verwijder de zaadjes uit de Spaanse ¥
N p g resterende parmezaan erover en strooi er de

peper en snijd in dunne ringen. Bak ze met 1 el olijfolie voor 3 . . | 4 8
i . zonnebloempitten over. Wrijf het takje rozemarijn in met
minuten op een matig — hoog vuur, en voeg dan de

balsamico en gepelde tomaten toe. Breek de tomaten met
een houten lepel in stukken, en giet er één blikje water bij.
Laat 15 tot 20 min zachtjes pruttelen tot je een dikke saus

hebt en kruid met peper en zout.

olie en ris de naaldjes over de kaas. Zet de lasagne 45 min
onder in de oven, tot er een goudbruin pruttelend laagje
opzit, en serveer meteen.

Begin de lasagne met een een derde deel van de saus in een
ovenschaal van 25 x 30 te gieten. Doe er dan een laagje
rauwe spinazieblaadjes op, een laagje pompoen, een dun
laagje geraspte parmezaan en een laagje lasagnevellen.
Herhaal dit nog twee keer en sluit af met een laag

lasagnevellen.



SPROKKELS UIT DE LERAARSKAMER T VETLIG IN HET VERKEER

Scholen kunnen in deze drukke verkeerstijden zeker en vast hun steentje

Viarfig sclhealfesr reag de e variaping ver bijdragen aan de verkeersopvoeding van onze jongeren. Sinds enkele jaren

. werken onze leerlingen van 6STW mee aan de verkeersdag die onze
onze leraarskamer een complete make-over. Dit

jaar valt de benedenverdieping deze eer te beurt. middenschool jaarlijks organiseert. Onze leerlingen worden ingeschakeld als

Pt ol et o v e i b begeleider bij verschillende van de activiteiten: fietsplatformspel, fietscontrole,

hebben, spraken wij de Houtafdeling aan om de fietstoch SRR e .
werk- en vergaderruimte op de gelijkvloerse
verdieping te voorzien van kasten, een tafel en
een spiksplinternieuwe trap. De werken zijn net
afgerond, zodat wij het nieuwjaar zullen kunnen

inzetten in een volledig gepimpte leraarskamer.

Ook dit schooljaar — wij hadden niet anders verwacht natuurlijk — kweten onze 6
STW'ers zich weer uitstekend van hun taak. Ze toonden veel inzet en
enthousiasme en zo werd de verkeersdag voor beide partijen een leerrijke
ervaring.

‘T ZAL WELZIJN!

Leerlingen moeten zich goed, veilig en welkom voelen op school. Dat vindt

iedereen. Ook op onze school vinden wij het welbevinden van leerlingen
& S belangrijk. Daarom werd vorig schooljaar een enquéte rond Welbevinden
t z é’ bij de leerlingen afgenomen. Uit deze enquéte bleek dat het welbevinden
W o van onze leerlingen onder het Vlaamse gemiddelde ligt. Mevrouw
- Verhaegen, onze leerlingbegeleidster, ging hierover al in gesprek met de
leerlingenraad, maar is dus ook op zoek gegaan naar een project rond

welbevinden. Zij droeg onze school voor bij het creatief project 't Zal
WELzijn* en haar motivatiebrief wist de jury te overtuigen want onze

school kwam als één van de winnaars uit de bus.

Het is de bedoeling dat we via een creatief project in kaart gaan brengen hoe de sfeer is op onze school. Samen met een
cultuureducatieve organisatie, die ons gratis begeleidt, zullen we onszelf een spiegel voorhouden. Dit project zal getrokken worden door
de leerlingen van de derde graad Verzorging maar ook ouders, leerkrachten en andere leerlingen zullen betrokken worden. Doorheen het
project moeten we tot een creatie komen die symbool staat voor het welbevinden op onze school. Dit kan een beeld zijn, een
videoreportage, een uitvergroot gedicht, een theatervoorstelling, een muziekcreatie, een lied, een verhaal/boek, een dansvoorstelling ...

Door hierrond samen te werken, werken we preventief aan een veilig klimaat en tijdens de Vlaamse Week tegen Pesten 2017 zullen wij
onze creatie voorstellen aan een breder publiek. U hoort dus nog van ons!

*Dit project is een initiatief van het Overlegplatform Welbevinden van de Vlaamse Onderwijsadviesraad, CANON Cultuurcel en ledereen Leest om scholen en de

samenleving te sensibiliseren en bewust te maken met betrekking tot de pestproblematiek.


http://www.vlor.be/
http://canoncultuurcel.be/
http://www.iedereenleest.be/

WEEK VAN DE DERDE LEEFTIJD

Tijdens de derde week van november vond de ‘Week van de derde leeftijd’ plaats. Net als de afgelopen jaren staken onze leerkrachten
van VV/VZ weer hun creatieve handen uit de mouwen om bejaarden in die week eens lekker te verwennen. Ze trokken samen met de

. de _de .d
leerlingen van het 4, 5%, 6°

De leerlingen van 4VV namen deel aan een animatienamiddag in het

ZH Asse afdeling geriatrie.

Ze zorgden voor een mooi versierde leefruimte waarin de ouderen
ontvangen werden met een kopje koffie en gebak.

De leerlingen werkten 3 activiteiten uit : een bingo met muziek van
vroeger en afbeeldingen van oud speelgoed. Verder hadden ze nog een
memoryspel om het geheugen wat op te frissen en een huis-tuin en
keukenspel om meer te weten te komen over de leefwereld van de
ouderen.

-/ T —_t%i

We sprokkelden enkele reacties bij de leerlingen:

‘Tijdens de voorbereidingen van de activiteit voor de animatienamiddag dacht ik

dat het gewoon een leuke namiddag met ouderen ging worden. Maar het was veel

meer dan dat, het was leuk, gezellig en zelfs een beetje emotioneel”

'Mevr. E. heeft met doen nadenken, eigenlijk zijn ouderen toch niet zo saai om mee

te om te gaan. Ze heeft me geraakt door te zeggen dat we haar een hele leuke tijd
hebben gegeven en dat dit haar helpt bij haar genezing.”

' Ik heb geleerd dat oudere mensen heel erg kunnen genieten van het gezelschap
van jonge mensen en als je ziet dat die mensen een leuke tijd beleven dan word je
zelf ook blij.”

' Ik vond dit echt een leuke opdracht en zou het in de toekomst graag nog eens
doen.’

'In het begin had ik wat schrik om te spreken met de ouderen maar toen we
eenmaal gestart waren met de bingo verliep alles heel vlot, de ouderen zongen de
liedjes vlot mee en ze haalden herinneringen op aan het speelgoed van vroeger.”

' Tot slot heb ik geleerd dat ze heel graag met iemand praten en het liefst over hun

kindertijd of over dingen die ze vroeger meegemaakt hebben.’

en 7% jaar naar rusthuizen en ziekenhuizen om bejaarden te trakteren op enkele leuke activiteiten.

De leerlingen van § €N 6 VZ droegen ook hun steentje
bij aan de week van de derde leeftijd. Zij hebben
deelgenomen aan de dansnamiddag in het WZC
Spanjeberg te Zellik.

Hiervoor studeerden ze 3 dansjes in en zorgden daarbij
telkens voor een originele, leuke outfit. Dat, samen met
de optredens van het personeel van het WZC, resulteerde
in alweer een geslaagde animatienamiddag voor de
bewoners.

Wij, 7TBZ, hebben een verwendag georganiseerd in het

woonzorgcentrum Spanjeberg te Zellik. De oudjes konden
zich laten verwennen met versgebakken wafels, manicure,
pedicure, gelaatsverzorging en een barbier. In de
namiddag hebben we hen teruggebracht naar de
herinneringen van toen door koffie te maken op
grootmoeders wijze. We hebben geluisterd naar oude
Vlaamse liedjes. Ze konden ook genieten van een
memoryspel over vroeger. Als kers op de taart kregen ze
nog een traktatie van chocolade en speculaas.




WEEK VAN DE FRANSE FILM

Midden november 2016 namen de leerlingen van de derde graad opnieuw deel
aan ‘Focus Franse Film’'.

‘Focus Franse Film’ is een project van de Culturele dienst van de Ambassade
van Frankrijk, de Belgische Vereniging Leraren Frans-Vlaamse Gemeenschap en
vzw ‘Lessen in het donker’ en richt zich tot scholieren, die in groepsverband een
filmvoorstelling kunnen bijwonen tijdens de schooluren aan een voordeling
groepstarief.

De leerlingen maakten zoals elk jaar kennis met een Franstalige recente prent.
In de klas werd de film ingeleid aan de hand van opdrachten. Nadien bezochten
wij het CC Asse en sloten we af wij met een nabespreking in de klas. Het was
een spannende en fijne week...

3de graad BSO: Monsieur Chocolat

Deze film vertelt het waargebeurde verhaal van de
legendarische Franse clown Chocolat, de eerste
zwarte circusartiest die uitgroeit tot een
beroemdheid in de tijd van de belle époque in Parijs.
Samen met zijn partner, de clown Footit, beleeft hij
weergaloze successen. Maar kan hij omgaan met de

valkuilen van de roem, de vele vrouwen en het snelle
geld? Het vergeten verhaal van een buitengewoon
man.

3de graad TSO: Famille a louer

Introvert, neurotisch en depressief. Paul-André
heeft eigenlijk maar één iets in het leven en dat
is zijn kapitaal. Hij verveelt zich stierlijk in zijn
veel te grote villa. Tot hij Violette op tv ziet: een
gearresteerde moeder (ze stal een kip in de
supermarkt!) smeekt om hulp. Ze dreigt haar
kinderen te worden afgenomen. Plots beseft
Paul-André wat hij mist: de warmte van een
gezin. Hij besluit haar een zakelijk voorstel te
doen: in ruil voor het inlossen van haar
schuldenberg, wil hij drie maanden bij hen
komen inwonen.

Voor nog meer Franse filmtips:
http://www.lesseninhetdonker.be/filmaanbod?selectie=franse-film.

DO THE DAB!

Onder het motto ‘Een gezonde geest in een gezond lichaam’ trakteerde de

EERLJK DUURT HET LANGST

De leerlingen van 4 Handel nemen deel aan het
Jieha-project van VLAJO. Jieha staat voor Jong
Initiatief voor Eerlijke Handel. Dit project biedt de
leerlingen een korte ondernemings- en
verkoopervaring. De leerlingen startten twee eigen
ondernemingen op. Befair verkoopt Fair Trade
producten zoals fruitsap, chocolade, nougat en
snoepjes. Support Cens biedt vooral producten aan
van Bioplanet zoals eco biscuits en chips. Op deze
manier doen de leerlingen aan sociaal
verantwoorde en eerlijke handel.

Hun winst wordt op het einde van het schooljaar
aan een goed doel geschonken. Na de succesvolle
verkoop tijdens het schoolrestaurant organiseren
ze een tweede verkoopmoment tijdens de
kerstmarkt van 22 december.

HOTDOGS VOOR PRAAG

leerlingenraad alle geinteresseerden ook dit schooljaar op een stevige workout. Deze keer kozen ze voor een opzwepende workshop

Jamaican Dancehall. Een hoop enthousiaste meisjes, één dappere jongen en enkele energieke leerkrachten gooiden de beentjes stevig

los. Dat leverde onderstaande geweldige beelden op!



http://www.weekvandefransefilm.org/fr/semaine-du-film
http://www.lesseninhetdonker.be/filmaanbod?selectie=franse-film

PARIS, MON AMOUR

De driedaagse vitstap naar Parijs, daar keken de leerlingen van 5 TSO en BSO al maanden naar uit. Op vrijdag 28 oktober vertrok
de bus met 37 enthousiaste leerlingen en leerkrachten richting Frankrijk.
-

Van zodra ze hun valiezen hadden achtergelaten in de j herberg kon de ontdekkingstocht beginnen. Een volledige
opsomming van het gevarieerde programma zou ons te ver le maar ze hielden in die laatste mooie dagen van oktober halt bij
alle must sees van Parijs. Van het Louvre tot Centre Pompido n de trappen voor de Sacré-coeur tot het vitzicht vanop de top
van de Triomphe.

Dit vertelden de leerlingen er zelf o \

'Het was leerrijk. De leerkrachten [e oede gl{lsen. Het Louvre ’s avondsbezoeken was e.cht vk’ Kato T.

‘Parijs was heel leuk en leerrijk. Ik heb mij keihard geamuseerd!’ Lisa V. S y

' Het was supergezellig met zo’n kleine maar toffe bende! Ik zou zo terug willen gaan.’ Lauren D.

‘Parijs was super! We hebben veej geétapt en veel bezocht, maar met af en toe eens vrije tijd viel het goed mee. We waren met een
leuke groep, wat het n A euker maakte.’ Elouna VD. ‘

‘Hier kunnen de

. :

snel zullen vergeten, zoveel is duidelijk.
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